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Das ,Plan B Magazin Oktober/No-
vember 2019 hat in dieser Ausga-
be auf der Titelseite ,Momo und die
grauen Herren®* (Bild: Dorian Graz
von Spiral Session), eine Funk
Band aus Freiburg im Interview.
AuRerdem haben wir, wie immer,
weitere interessante Storys und
Interviews in der Rubrik Amplifier
Magazin.

PLAN

Impressum

Selbstverstandlich bieten wir auch
einen Auszug der fir das Plan B
Magazin relevanten Events im
Raum Basel, Lorrach und Freiburg,
natirlich ohne Gewahr.

Wir mochten Kiinstler, Musiker,
Bands, Shops, Firmen etc. auffor-
dern, bei Interesse an einem Inter-
view, einer Geschichte oder einer
Werbeanzeige, sich bei uns per E-
Mail: Info@planb-magazin.de oder
telefonisch unter Tel.: +49 176 832
811 68 zu melden.

Nun viel Spa® mit dem ,Plan B Ma-
gazin Oktober/November 2019“.
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Do. 3. Oktober
Pub Quiz
Heimathafen Lorrach

Fr. 4. Oktober

Live Friday: Tempus Fuckit
Support: Gentle Beast,
First Spring

Heimathafen Lérrach

Sa. 5. Oktober

Psylence

~oet in stone“ Release Party
Heimathafen Lérrach

Fr. 11. Oktober
Live Friday: Exem-Q
Heimathafen Lorrach

Sa. 12. Oktober
Die Sauna
Rang Teng Teng Freiburg

Do. 17. Oktober
Knorkator
Jazzhaus Freiburg

Fr. 18. Oktober
Karaoke Vol 18
Heimathafen Lorrach

Sa. 19. Oktober

Metal Café Live

SAK Altes Wasserwerk
Lorrach

Tito & Tarantula
Jazzhaus Freiburg

Freedom Call + support
Z7 Pratteln

Do. 24. Oktober
New Model Army
Jazzhaus Freiburg

Fr. 25. Oktober
Live Friday: Z-202
Heimathafen Lorrach

Do. 31. Oktober
Pub Quiz
Heimathafen Lorrach

Das gesamte Heft auch online unter:

www.planb-magazin.de




Hafen - Frithstiick
Beginn ab 9 Uhr - 13 Uhr

Reservierung moglich unter +49 7621 4245 201
oder E-Mail unter booking@heimathafen-loerrach.de
oder einfach vorbei kommen.
(Reservierung empfehlenswert)

Preis: 17,- € pro Person
Kinder von 4-7 Jahren 7,50 €
Kinder unter 4 Jahren kostenfrei
Inkl. O-Saft und Heif3igetranke
Was gibt es:

Verschiedene Brotchen, Baguette, Rithrei mit und ohne
Speck, Waffeln zum selber machen, gekochte Eier,
nattrlich viel stifies wie Marmelade, Honig, Nutella
uber verschiedenen Kéise und Wurst bis hin zu Salat,
frischem Obst und unsere hausgemachten Dips. ...

www.heimathafen-loerrach.de



KRATZ

Kratz MediendesiGn ist eine inhaberge-
fuhrte Fullservice - Werbeagentur in Freiburg.

Wir planen, entwickeln und realisieren ganzheit-
liche Marketingstrategien im Internet - und Print-
medienbereich, Werbe - und PR-Konzepte, Corporate
Design, Logo Design und Entwicklung.

Wir stellen die richtigen Fragen, damit Sie schneller
ans Ziel kommen und kiimmern uns vom Konzept bis
zum Werbemittel um alle Details zu fairen Preisen.

Kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne und ent-
wickeln |hr \WWerbekonzept.

Tel.: +49 761 /766 464 19

Mobile: +49 176 832 811 68
E-Mail: Info@kratzmediendesign.de
Internet: www.kratzmediendesign.de



Interview
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Interview

»Lasst uns SpaR haben und die Welt ein bisschen
besser machen“. Das ist die Message der 8-kodpfigen
Band ,,Momo und die grauen Herren“ aus Freiburg
im Breisgau. Neben der puren Lust auf authentische
Live-Musik wird dazu immer noch ein nachhaltiger
Sinn verfolgt: ganz bewusst geht die Gage nicht in die
eigene Tasche, sondern die Band ldasst sich vom Ver-
anstalter mit einer Spende an ein soziales Projekt ,,be-
zahlen“. Somit wird jedes kiinstlerische Engagement
von ,,Momo und die grauen Herren“ automatisch zu
einem sozialen Engagement der Veranstalter, der Zu-
schauer und der Musiker.*



Interview

Plan B Magazin: Wie habt lhr Euch
als Band zusammengefunden?

Flo: Vor ca. 10 Jahren wollten Flo-
ri (sax) und ich (guit) auf der Open
Stage im White Rabbit zu zweit nur
ein paar Stlicke von Quadro Nuevo
sowie ein paar Jazz-Standards zum
Besten geben. Jedenfalls stand ne-
ben Flori und mir an jenem Abend
auf einmal die charismatische San-
gerin Momo auf der Bihne und
schnurrte die passenden Texte ins
Mikrophon. Im Nachhinein betrach-
tet war dieser Abend die Geburts-
stunde von ,Momo und die grauen
Herren®.

Plan B Magazin: Kommt daher Euer
Bandname?
Flori: Gut kombiniert Plan B

Plan B Magazin: Was bedeutet es
Euch Musik zu machen? Was ist
Euer Antrieb?

Domi: Grundsétzlich hat jeder von
uns einfach Bock Musik zu machen.
Das beginnt damit sich einmal die
Woche zu treffen und im Proberaum
die Sau raus zu lassen und hat na-
turlich das Ziel auf der Biihne diese
Begeisterung mit den Menschen zu
teilen.

Besonders Liveauftritte, egal ob auf
gréRBeren Bihnen oder einfach auf

einer WG-Party von Freunden, sind
es, die uns Energie geben und an-
treiben dran zu bleiben.

Silvi: Wir wollen aber nicht nur un-
sere Musik teilen, sondern wir haben
alle das Bediirfnis noch etwas sinn-
volles, wirklich Nachhaltiges zu tun.

Plan B Magazin: Ist die Musik selbst
denn nicht sinnvoll und nachhaltig?

Silvi: Doch. Na klar. Fur diejenigen,
die das auf einem Konzert miterle-
ben oder sich sogar davon inspirie-
ren lassen schon. Aber meistens ist
das nur ein kurzweiliges Erlebnis.
Ein Hochgefuhl fur einen Abend.

Armin: Wir wollen mit unserem Kon-
zept eine Art positives Kreislaufsys-
tem mit sozialem Nachhaltigkeitsef-
fekt in Gang bringen.



Plan B Magazin: Das klingt span-
nend. Wie funktioniert das?

Armin:

1. Der Veranstalter bucht die ,Mo-
mos” und sucht sich gleichzeitig ein
soziales Projekt aus, das er mit un-
serer Gage unterstltzen moéchte.

2. Die Gaste erleben einen fantas-
tischen Abend mit ,Momo und die
grauen Herren®. Hochgefiihl. YEAH.
3. Der Veranstalter ,bezahlt‘ uns mit
einer Kopie der Spendenquittung
(und kann diese by the way noch von
der Steuer absetzen).

4. Das soziale Projekt macht etwas
Sinnvolles mit unserer Gage.

5. Mehr Menschen erfahren von die-
sem Konzept.

6. Gehe zu 1

Plan B Magazin: Ok. Das heif3t ihr
spielt fir umme?

Flori: Eben nicht. Die Idee, dass
Bands fir umme spielen unterstiit-

Interview

zen wir ganz und gar nicht. Wir ha-
ben sehr konkrete Vorstellungen,
was eine angemessene Gage flr
unsere Musik ist. Wir denken nur,
dass andere etwas Sinnvolleres mit
der Kohle anstellen kdnnen als wir.

Benedikt: Es gibt neben der reinen
Gage auflerdem noch eine Spesen-
rechnung, mit der wir unsere laufen-
den Kosten decken. Draufzahlen
wollen wir ja auch nicht. Aber wir
mussen uns eben auch nicht finan-
ziell bereichern. Uns reicht der Ap-
plaus. Klingt vielleicht etwas idea-
listisch. Zugegeben. Aber so ist es.
Wie Domi schon sagte: wir haben
einfach nur Bock Musik zu machen.
Und das am besten auf der Buhne.

Plan B Magazin: Von welchen The-
men handeln Eure Songtexte?

Benedikt: Von Funk und Soul.

Von Sacken und Seelen prall gefiillt
mit Soul, vom Ausbrechen aus ge-
sellschaftlichen Strukturen, wiiten-
den Buirgern und Spielen, die nicht
gespielt werden sollten.

Plan B Magazin: Habt |hr auch Co-
verversionen im Programm?

Armin: Es finden sich noch ein paar
Restposten an Coversongs in unse-
rem Repertoire wie z.B Liebe von



Interview

Moop Mama oder eine abgewandel-
te Version von Steve Wonders Su-
perstition, bei dem ich einen Text von
Moop Mama rappe. Mittlerweile sind
jedoch so viele Eigenkompositionen
entstanden, dass wir mit diesen pro-
blemlos einen Gig flllen kénnen.

Plan B Magazin: Was erhofft/er-
wartet |hr im weiteren Verlauf Eurer
Karriere?

Fabi und Micha zugleich: Die ganz,
ganz grof3en Biihnen dieser Welt zu
erobern.

Micha: Das bedeutet fir uns vor al-
lem, dass wir zu einer festen GrolRe
bei den regionalen Festivals werden
wollen.

Plan B Magazin: Welche grofieren
oder kleineren Erfolge hattet lhr als
Band schon?

Fabi: Die Momos waren ja urspriing-
lich mal eine Coverband. Einer der
gréten Erfolge fir uns selbst ist,
dass wir heute in der Lage sind ein
komplettes Abendprogramm mit ei-
genen Songs zu flllen.

Flo: Wir erinnern uns gerne an die
Gigs im Konzerthaus, Jazzhaus,
ZMF zuriick. Ganz besonders an die
WG-Parties auf denen wir spielen

durften wie im Kohlerweg im leerge-
pumpten Schwimmbad oder in der
Moltke 38.

Plan B Magazin: Mit welchen be-
kannten/unbekannteren Bands seid
Ihr schon aufgetreten? Was sind
Eure Erfahrungen?

Micha: Wir durften Project Mayham
in der ehemaligen Schmitz Katze
supporten... naja mittlerweile ist die
erfolgreiche Band wohl eher unter
dem Namen Fat Cat bekannt.

Armin: Ach ja, und Tom Jones war
quasi unser Support auf dem ZMF.
Zumindest hat er dafiir gesorgt, dass
nach seiner Show im Hauptzelt ein
Haufen Leute bei uns im Fursten-
bergzelt reingeschneit sind. Danke



Tom, von dieser Stelle aus nochmal.

Plan B Magazin: Habt Ihr auch noch
andere Projekte am Start oder seid
lhr mit der Band voll ausgelastet?

Benedikt: Flo, Flori und ich spielen
noch in einer Swing Band (Jitteburg
Perfume), Domi versucht sich noch
an der Rockmusik und bastelt auch
Elektrosongs zusammen. Auch un-
terstutzt Flori noch das ,Schwimm-
badorchester” mit seinem Sax. Fabi
hat als Berufsmusiker ebenfalls di-
verse Projekte am Laufen. Ums auf
den Punkt zu bringen, es entstehen
immer wieder neue Ideen um die
Momo’s herum.

Plan B Magazin: Wer sind Eure mu-
sikalischen Vorbilder?

Flori: Helge Schneider, nicht nur
musikalisch!

Micha: Dendemann

Silvi: Ich wirde diese Frauen nicht

Interview

unbedingt als Vorbilder bezeichnen,
aber Stimmgewalten wie Ella Fitzge-
rald, Joss Stone, Janis Joplin, Shir-
ley Bassey faszinieren mich und ver-
setzen mir immer wieder Gansehaut.

Plan B Magazin: Hort Ihr auch Mu-
sik, die nicht mit Eurer Musik ver-
gleichbar ist?

Fabi: Natlrlich héren wir auch an-
dere Musik aufler Funk & Soul. Ein-
flisse anderer Genres bringen uns
schlieBlich in jeder Hinsicht weiter.

Plan B Magazin: Bitte gebt uns zum
Abschluss des Interviews noch eine
witzige Anekdote aus Eurem Musi-
kerleben / von einem Eurer Konzerte
zum Besten...

Domi: Wir hielRen kurzzeitig mal Gig
Chicks. Weiter ausflhren sollten wir
das Thema Bandnamen allerdings
nicht mehr...

Flori: Ein Kumpel fragte uns fir
seinen 30er an... Bezahlen konnte
er uns allerdings nichts- somit kom-
ponierte er uns einen Rapsong. Der
LFreiburger Wutburger” ist fester Be-
standteil unserer Setliste.

Infos unter: leadingedgefunk.de
Bilder: Dorian Graz -Spiral Session



Jeden Samstag DJs
ab 22:00 Uhr
bei uns im Heimathafen!

Welche Musik?

Wir wissen es selber nicht...



Karaoke Party
Vol 18 Freitag 18. Oktober

Vol 19 Freitag 22. November
jeweils um 20:30 Uhr

Spitestens nach drei Guinness
bist du unser Star!

Uber 20.000 Lieder haben wir im Repertoire und
freuen uns riesig deine Gesangskiinste auf unse-
rer Bihne zu héren.

Also Kinners, 6lt die Stimme und ab gehts.
Wir haben Bock













































Lorrach fur alle —- Wege zum Miteinander!



Jede Spende zahlt - Hilfe fur Tiere
im Ausland und in der Region

Der Verein Fellnasen Sudbaden e.V. wurde be-
reits 2009 gegrindet. Die Mitglieder kiimmern
sich auch um Tiere aus unserer Region.

Der Brennpunkt liegt aber in anderen Landern
Europas. Dort kdmpfen viele Tiere unter ka-
tastrophalen Bedingungen ums Uberleben -
schlimmstenfalls enden sie in Tétungsstationen.

Regelmafig gesucht werden Pflegestellen
oder Flugpaten und fiir Spenden ist der Verein
dankbar.

Der Tierschutzverein in Lorrach arbeitet vor
allem mit dem Elsass und Teneriffa zusammen.

Kontakt: s.summ@freenet.de
Madat auf Teneriffa: r.queder@yahoo.es



Anker Tattoo & Piercing
An der Mehlwaage 2
79098 Freiburg

Tel +49 (0) 761 51 46 28 78
E-Mail: hrskiffington@gmail.com
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Live Bericht

Testament/Death Angel/Sacred Reich/ Iron Reagan/
Dust Bolt - Z7 Pratteln

Die erste Band Dust Bolt habe ich leider wegen Verspa-
tung verpasst.

Iron Reagan ist typischer 80er Thrash hat mich schwer
an Death Angel erinnert, trotzdem starker Autritt.
Asskicking thrash gab es danach von Sacred Reich mit
Mr. Dave Mclain Ex-Machine Head Drummer am Start.
Songs wie z.B. American Way, Ignorance oder Surf in
Nicaragua mit Bombe zum Schluss, alles tight bis in die
Arschritze, da sind wirklich Oldscool Profis am Werk
einfach nur Weltklasse.

Death Angel erinnert irgendwie an Fullcontact Sport, die
Jungs versprihen immer noch Energie dass es kracht,
ne alte Nr. von Ultra Violence wurde ausgekramt und ei-
niges vom neuen Album, was ich leider nicht kenne. Egal
die Bude war voll bis zum Anschlag. Thrashmetal zieht
immer noch!

Dann kamen Testament mit dem gréten Backdrop der
Welt, Klassiker wie Over the Wall oder Into the Pit wur-
den erfolgreich von den Fans umgesetzt Moshpit Alarm
ohne Gnade.

Insgesamt ein grandioser Livesound wirklich ein grof3es
Lob an die Z7 Crew und wie gesagt Full House an einem
Dienstag!

Text: Andre Ullmann / Bilder: Thomas Rossi



Domino & Fayers




Fr. 1. November
Live Friday: Mike Low
Heimathafen Lorrach

Do. 7. November
Nitrogods & Psychopunch &
Maxxwell im Crash Freiburg

Fr. 8. November
Live Friday: Cover Nostra
Heimathafen Lorrach

Fr. 15. November
Live Friday: The Fags
Heimathafen Lorrach

Di. 19. November
Insomnium + support
Z7 Pratteln

Bassekou Kouyate & Ngoni
Ba Jazzhaus Freiburg

Fr. 22. November
Karaoke Vol 19
Heimathafen Lorrach

Sa. 23. November
Delain + support
Z7 Pratteln

Mo. 25. November

The Aggrolites (US) Sup-
port: Kalles Kaviar (CH)
Cafe Atlantik Freiburg

Di. 26. November
Mustasch + support:
Motorjesus, Dynamite
Z7 Pratteln

Mi. 27. November
Kinga Glyk
Jazzhaus Freiburg

Fr. 29. November
Live Friday: Jack Dancing
Heimathafen Lorrach

Sa. 30. November
Spider Murphy Gang
Z7 Pratteln

Das gesamte Heft auch online unter:

www.planb-magazin.de




DREI STERNE HOTEL & HOSTEL

Wir bieten unseren Géisten mehr als
nur eine einfache Ubernachtunyg.
Der Aufenthalt im Heimathafen

wird zum unvergessenen Erlebnis.
Ob beim abendlichen Bier an der
langsten Theke Lorrachs, auf der
hauseigenen Massagebank oder
im Friseursalon.
Der Heimathafen ist ganzheitlich,
er lebt!

Téglich ab 14 Uhr gediffnet

www.heimathafen-loerrach.de



